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1. Unided Operativa: Centro Comunidad de Culdado Hogar Nazareth 5. Fecha de ejecucion

. | para ol Desarrollo Humano

2. Componente: Atencién Integral pa
3 Eje de Atencion: Ocupacién Humana

3.1 Linea de Atencion: Lenguajes para la identidad

4. Nombre de la actividac La estacién de la diversién

7. OBJETIVO GENERAL
Implementar escenarios de participacién garantizando una practica constante de la actividad ﬁsica,'plresel"vando la salud, ‘
aprovechamiento del tiempo libre; trabajando capacidades y habilidades motoras mediadas por la Iudlca.. juego, depor}e, e)(pltBSIdn
corporal y ejercicio, generando espacios de socializacion y diversién que aporten en el proceso de envejecimiento activo y feliz.

7.1.OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Promover la practica del ejercicio fisico y de las actividades ludico recreativas como estilo de vida saludable en las personas
mayores.

2. Disminuir las conductas de sedentarismo en la poblacién atendida. )
3. Generar espacios para el aprovechamiento del tiempo libre que sean de gusto e interes para las personas mayores.

8. PLANEACION
1.Asignacion de materiales y espacios para el desarrollo de la actividad.
2.Convocatoria a las personas mayores.

3. Acompaiiamiento y direccionamiento de la sesion .
4. Retroalimentacion cuando la actividad lo requiere.

5. Durante el desarrollo de la acividad dar cumplimiento a los lineamientos técnicos para la adopcién de medidas preventivas y de
contencién frente a la COVID-19 en el servicio social, protocolos y demas documentos emitidos por la Secretaria Distrital de

Integracién social, asi como la normatividad vigente a nivel nacional, departamental y distrital.
6. Registro fotogréfico y asistencia.

9. DESARROLLO

Se brindaron diferentes alternativas de participacion durante el periodo tales como: acondicionamiento fisico grupal e individual
utilizando diferentes tecnicas terapeuticas con bandas elasticas, pesas, poleas y balones terapeuticos, gimnasias, maratones de
zumba, trabajo individual en maquinas, entrenamiento de marcha en barras paralelas, tratamiento sedativo para manejo de
sintomatologia por dolor osteomuscular, sesiones de estimulacion sensorial (visual, auditiva, tactil y propioceptiva, a traves de
musicoterapia, masaje, ejercicios de cinesiterapia pasiva). Juegos de mesa, espacios de lectura, proyeccion de peliculas.

Se realizaron 10 sesiones en diferentes espacios como marquesina, teatro, sala de estimulacién, cuidados especiales, taller, terapia
fisica y zonas verdes.

Se aplican los protocolos con las medidas preventivas y de contencién para la: COVID- 19 por tal motivo los grupos organizados
mantuvieron una distancia prudente.

1 sesi6n: 3 de junio. Participantes 35.Actividad fisica con bandas elasticas. Se realizo una seceuencia de ejercicios de
fortalecimento muscular de miembros superiores e inferiores con bandas elasticas de acuerdo a las particularidades de cada
participante

2 sesion: 7 de junio. Participantes 12. Estimulacion sensorial. Se realizo masaje terapeutico en brazos y pemas, ejercicios de
movilidad articular pasivo /asisitidos, medios sedativos con termorterapia (luminoterapla) para manejo de dolor de rodillas

3 sesion: 9 de junio. Participantes 37. Actividad fisica por estaciones. Se trabajo en grupos con bandas elasticas, poleas, aros y

balones; donde los participantes realizaron ejercicios de movilidad articular, fuerza muscular, lanzamiento y agarre de balon y
coordinacion,

4 sesion: 11 de junio. Participantes 25. Prdyeccion de pelicula

5 se.sion: 15 de junio. Parllclpan}es 10. Estimulacion sensorial. Se realizo masaje terapeutico en brazos y piernas, ejercicios de
mmg\ialidad articular pasivo /asisitidos, medios sedativos con termorterapia (calor humedo, luminocterapia) para manejo de dolor de
as .

6 sesion: 16 de junio. Participantes 33. Actividad fisica con aros. Se realiza gimnasia ritmica con aros realizando una rutina de
ejercicios de movilidad articular de cabeza, brazos, piemas y pies se finaliza la rutina con estiramiento muscular.

7 sesion: 24 de junio . Participantes 55. Maraton de zumba. Se realiza ejercicios por medio ruti dirigi j i
el rmmidybelc sy j pol nas dirigidas trabajando resistencia

8 seslon: 25 de junio. Participantes 38. Eucaristia. Se realiza celebracion eucaristica en la capllla de la institucion.

9 sesion: 28 de junio. Participantes 15. Estimulacion sensorial. Se realiza masaje terapeutico, ejercicios de movilidad articular
pasivos de las 4 extremidades.

19 sesion: 29 de junio. Participantes 7. Reentrenamiento de marcha y maquinas de gimnasio. Se realizan ejercicios de equilibrio
dinamico, estatico, fuerza muscular, coordinacion dinamica y balonterapia.

10. EVALUACION

Se diq cont!nuldad al proceso de acondicionamiento fisico grupal e individual con la participacion de la poblacién convocada donde
se evidencio que durante y posterior a las actividades desarrolladas las personas mayores mostraron agrado y receptividad a las
diferentes técnicas terapéuticas, ludicas y de juego ejecutadas.

Participaron 182 personas mayores durante el mes de junio.
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11. RECURSOS

Aros, conos Terapeutas Ocupacionales
Bastones Auxiliares de Artes
Poleas Educador fisico

Bandas eldsticas Fisioterapeuta

Balones terapéuticos

Video beam, micréfonos, musica

Cabinas de sonido

Vaselina, aceites, aromas

Dominos, ajedrez, parques

Infrarojos, TNES, ultrasonido, masajeador terapéutico
Barras paralelas

Bicicleta estatica

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico

Sandra Velasquez Moya Diego Pecha Otalora Doctora Angela Virginia Fajardo
Fisioterapeut Educador Fisi \ :
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13. Nombre y firmd del profesional que dnlsge ia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador
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R 3 15. Nomfibre y firma personas mayores
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REGISTRO FOTOGRAFICO

LENGUAIES PARA LA IDENTIDAD

ESTACION DE LA DIVERSION
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